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Hinweis: Die Abbildungen sind erganzend zu naheren Ausfuhrungen im
Buch. Darin geht es auch um sinnliche Wahrnehmung und Erkennung.Bei
manchen Pflanzen sind z.B. hohere Gehalte unerwunschter Alkaloide oder
Sauren maglich.



Jahresubersicht 2024

Schon gelesen? Der Roman von Angelika Fischer: ROH — Der Roman
Eine fiktive Geschichte Uber Liebe, Vorsatze und Rohkost. Veronika bricht zu einer Entdeckungsreise
durch die verschiedenen Bereiche der Rohkost auf. Uber Unterschiede, Erlebnisse und die eigene

Seioen

Entwicklung. Mehr dazu siehe auf www.angelikafischer.com - A —
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
M 1 Neujahr D1 F 1 M 1 Ostern M 1 Staatsfeiert. S 1 M 1 D1 S 1 D1 F 1 Allerheiligen S1 1.Advent
D2 F2 S 2 D 2 D 2 S 2 D 2 F 2 M 2 M 2 S2 Allerseelen M 2
M 3 S 3 S 3 M 3 F3 M 3 M 3 S 3 D3 D3 S 3 D3
D 4 S 4 M 4 D 4 S 4 D4 D4 S 4 M 4 F 4 M 4 M 4
F5 M5 D5 F5 S5 M5 F5 M5 D5 S5 D5 D5
S6 HI. 3 Kdnige D6 M 6 S 6 M 6 D6 S 6 D6 F 6 S 6 M 6 F 6
S 7 M7 D7 S 7 D7 F7 S 7 M7 s7 M7 D7 S7
M 8 D8 F 8 M 8 M 8 S8 M 8 D8 S 8 D8 F 8 S8 M. Empfing.
D9 Fo S 9 D9 D 9 Chr. Himmelf. S 9 Vatertag D9 F9 M 9 M 9 S 9 M 9
M 10 S 10 S 10 M 10 F 10 M 10 M 10 S 10 D 10 D 10 S 10 D 10
D 11 S 11 M 11 D 11 S 11 D 11 D 11 S 11 M 11 F 11 M 11 M 11
F 12 M 12 Rosenmo. D12 F 12 S 12 Muttertag M 12 F 12 M 12 D 12 S 12 D 12 D 12
S 13 D 13 Faschingsd. M 13 S 13 M 13 D13 S 13 D13 F13 S 13 M 13 F 13
S 14 M 14 Valentinstag ~ D 14 S 14 D 14 F 14 S 14 M 14 S 14 M 14 D 14 S 14
M 15 D15 F 15 M 15 M 15 S 15 M 15 D 15 M. Himmelf. ~ S 15 D15 F 15 S 15 3. Advent
D 16 F 16 S 16 D 16 D 16 S 16 D 16 F 16 M 16 M 16 S 16 M 16
M 17 S 17 S 17 M 17 F 17 M 17 M 17 S 17 D17 D17 S 17 D17
D18 S 18 M 18 D18 S 18 D18 D18 S 18 M 18 F 18 M 18 M 18
F 19 M 19 D19 F 19 S 19 Pfingsten M 19 F 19 M 19 D19 S 19 D19 D19
S 20 D 20 M 20 S 20 M 20 Pfingsten D 20 S20 D 20 F 20 S 20 M 20 F 20
S 21 M 21 D21 S 21 D21 F 21 S 21 M 21 s 21 M 21 D21 S 21
M 22 D22 F 22 M 22 M 22 S22 M 22 D22 S22 D22 F 22 S 22 4. Advent
D23 F 23 s23 D23 D23 S 23 D23 F 23 M 23 M 23 s23 M 23
M 24 S24 S 24 Palmsonntag M 24 F 24 M 24 M 24 S24 D24 D24 S24 D 24 HI. Abend
D25 S 25 M 25 D25 S 25 D25 D25 S25 M 25 F 25 M 25 M 25 Christtag
F 26 M 26 D 26 F 26 S 26 M 26 F 26 M 26 D 26 S 26 Nationalfeiert. D 26 D 26 Stephanitag
s27 D27 M 27 s27 M 27 D 27 s27 D27 F 27 S 27 M 27 F 27
S 28 M 28 D 28 Griindo. S 28 D28 F 28 S 28 M 28 S 28 M 28 D28 S 28
M 29 D29 F 29 Karfreitag M 29 M 29 S29 M 29 D29 S29 D29 F 29 S29
D 30 S 30 Karsamstag D 30 D 30 Fronleichn. S 30 D 30 F 30 M 30 M 30 S 30 M 30
M 31 S 31 Ostern F 31 M 31 S 31 D 31 D 31 Silvester

www.rohkostforum.net und www.angelikafischer.com



Montag
Neujahr

Weichesf

1

Dienstag
Gregor

/(T2 2

Honigg

2 Mittwoch
Genoveva

Donnerstag
Angelika

(

ShRgrasartige

4 Freitag
Emilia

5 Samstag
Heilige Drei Kénige

6 Sonntag
Reinhold

Januar 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 45 6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

WOCHE 1




Montag
Severin

8

Dienstag
Adrian

9 Mittwoch
Paul

Rosenartige

Donnerstag
Thomas

1 1 Freitag
Ernst

1 2 Samstag
Jutta

Sonntag
Rainer

14

Januar 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

WOCHE 2



Montag
Arnold

Dienstag
Marcel

Mittwoch
Anton

| Samen |

Donnerstag
Margitta

Nelkenartige

Freitag
Mario

18

Samstag
Fabian

Sonntag
Agnes

20

Januar 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

WOCHE 3



Scheinerdbeere

Rosenartige

. /Erdbeere

Montag 22 Dienstag 23 Mittwoch 2 4 Donnerstag 2 5 Freitag 26 | Samstag 27 Sonntag
Vinzenz Hartmut Franz Pauli Bekehrung Timotheus Angela Manfred
7
8
9
10
1
12
13

Januar 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

Mo Di Mi Do Fr Sa So

56 7 8 9

10 11 WOCHE 4



Montag
Gerhard

Dienstag
Martina

[

Chichteessen

30

Mittwoch
Johannes

31

Donnerstag
Brigitta

Hahnenful3-
artige sind
- meist giftig

Alkaloide u.a.:
Berberin (f. med.
Anwendungen)

1 Freitag
Maria Lichtmess

2

~hicht nach
'der.B_lUte E
gssen

%
Y

Samstag
Oskar

Sonntag
Andreas

Januar | Februar 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

Mo Di Mi Do Fr Sa So
56 7 8 9 10 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

WOCHE 5



Dienstag
Dorothea

6 Mittwoch
Richard

Elfrieda

Donnerstag

Labkrauter
Enzianartige
Rotegewachse

fruher als Kaseferment

verwendet worden:;

8 Freitag
Apollonia

9 Samstag
Scholastika

1 0 Sonntag 1 1
Maria Lourdes

Februar 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So

29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 4156 7 8 9 10 N

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

WOCHE 6



Montag
Rosenmontag

Dienstag

Faschingsdi.

Mittwoch
Valentinstag

14

Donnerstag
Siegfried

: )
Korbbliitler (Asternartige)
1 5 Freitag 1 6 Samstag
Juliana Alexis
)

Sonntag
Constanze

Februar 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So

56 7 8 9 10 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 27 2829 12 3

WOCHE 7



hosenamge

Montag 1 9 Dienstag 20 Mittwoch 2 1 Donnerstag 22 Freitag Samstag 2 4 Sonntag 2 5
Irmgard Falko Peter Isabella Romana Matthias Edeltraud

7

8

9

10

1

12

13

Februar 202

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 27 2829 12 3

Mo Di Mi Do Fr Sa So
4 5 6 7 8 9 10

WOCHE 8



Montag
Gerlinde

Dienstag
Gabriel

Mittwoch
Roman

Malvenartige

28

Donnerstag
Oswald

Freitag
Roger

29

1 Samstag
Volker

2 Sonntag
Kunigunde

(

Februar | Marz 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 27 2829 12 3

Mo Di Mi Do Fr Sa So
4 5 6 7 8 9 10

Mo Di Mi Do Fr Sa So
11 12 13 14 15 16 17

WOCHE 9
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— ObIaUChsr Kreuzbliitlerartige
Montag 4 Dienstag 5 Mittwoch 6 Donnerstag 7 Freitag 8 Samstag 9 Sonntag 1 0
Kasimir Gerda Fridolin Reinhard Johannes Franziska Gustav
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

M -~ 2024 www.rohkostforum.net Mo Di Mi Do Fr Sa So | Mo Di Mi Do Fr Sa So | Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
arZ www.angelikafischer.com 26272829 12 3 456 7 8 9 10 11121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 WOCHE 10




Montag
Rosina

Dienstag
Beatrix

Mittwoch
Judith

Korbhlitler (Asternartige)

13

Donnerstag
Eva

Freitag
Klemens

14

sanseblumchen

= :Schéfgarbe

\sfﬁ i '-“"";4

L\

Samstag
Herbert

15

5k - R
iy, o B >
A:?.le_yﬂ-..

1 6 Sonntag
Gertrud

Marz 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
4 5 6 7 8 9 10

Mo Di Mi Do Fr Sa So
11 12 13 14 15 16 17

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 31

WOCHE 1 1




Barlauch
18

Montag
Edward

%

«“\.!‘:

Dienstag
St. Josef

Mittwoch
Claudia

20

Donnerstag
Christian

Lippenblitierartige

2 1 Freitag
Lea

Samstag
Otto

22

Sonntag

Palmsonntag

Marz 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1112 13 14 15 16 17

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 45 6 7

WOCHE 12




Montag
Lucia

Dienstag
Lara

Mittwoch
Augusta

26

Kreuzblitlerartige

Donnerstag

Griindonnerstag 2 8

Freitag
Karfreitag

Samstag
Karsamstag

Sonntag
Ostern

Marz 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 4 5 6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So

8 910 11 12 13 14

WOCHE 13



[T T T T p 5
| Silbet-/
Lippenbliitlerartige N X
Montag Dienstag 2 Mittwoch Donnerstag 4 Freitag 5 Samstag 6 Sonntag 7
Ostern Franz Richard Isidor Vinzenz Sixtus Johann
7
8
9
10
11
12
13
14
(5
16
17
18

April 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 31

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 45 6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

WOCHE 14




Montag
Walter

7

Dienstag
Waltraud

9 Mittwoch
Gernot

Raublattgewichse

10

Donnerstag
Reiner

o

Vergiss=smein-nicht:

12

Freitag
Herta

Samstag
Gilda

1 3 Sonntag
Erna

>

teinsAme

April 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

WOCHE 1 5



. N | -

P . B\ - Korbblitler (Astemartige)
Montag 15 Dienstag 16 Mittwoch 17 Donnerstag 18 Freitag 19 Samstag 20 Sonntag 21
Anastasia Bernadette Eberhard Werner Gerold Odetta Alexandra
7
8
9
10
1
12
13

April 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 301 2 3 4 5

WOCHE 1 6



amen-
S5prossen

L [ [ T T 1

i Malpighienartige Schmetterlingsblutenartige

Montag 22 Dienstag 23 Mittwoch 2 4 Donnerstag 2 5 Freitag 26 Samstag 27 Sonntag 2 8
Alfred Georg Wilfried Markus Helene Zita Hugo

7

8

9

10

1

12

13

April 2024

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 301 2 3 45

Mo Di Mi Do Fr Sa So
6 7 8 9 10 11 12

WOCHE 17




Montag
Katharina

Dienstag
Pauline

Doldenbliitlerartige

Mittwoch
Staatsfeiertag

Stangel hohl
und gefurcht;
Geruch oft
ahnlich Karotte

T PR R
Donnerstag 2 Freitag 3
Siegmund Philipp

Samstag 4
St. Florian

Sonntag 5
Gotthard

April | Mai 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 301 2 3 4 5

Mo Di Mi Do Fr Sa So
6 7 8 9 10 11 12

Mo Di Mi Do Fr Sa So
13 14 15 16 17 18 19

WOCHE 1 8




1
u
| . | e | [ |
Seifenbaumartige Kreuzblitlerartige
Montag 6 Dienstag 7 Mittwoch 8 Donnerstag 9 Freitag 10 Samstag 11 Sonntag 12
Gundula Gisela Ida Christi Himmelfahrt Isidor Joachim Muttertag
7
8
9
10
1
12
13

Mai 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 301 2 3 45

Mo Di Mi Do Fr Sa So
6 7 8 9 10 11 12

Mo Di Mi Do Fr Sa So
13 14 15 16 17 18 19

Mo Di Mi Do Fr Sa So
20 21 22 23 24 25 26

WOCHE 1 9



Fr i g ,.l‘ i Mélvenarﬁge

Montag 1 3 Dienstag 1 4 Mittwoch 1 5 Donnerstag 1 6 Freitag 1 7 Samstag 18 Sonntag 19
Servatius Bonifatius Sophie Johann Nepomuk Pascal Erich Pfingsten

7

8

9

10

1

12

13

Mai 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
6 7 8 9 10 11 12

Mo Di Mi Do Fr Sa So
13 14 15 16 17 18 19

Mo Di Mi Do Fr Sa So
20 21 22 23 24 25 26

Mo Di Mi Do Fr Sa So
27 28 29 30 311 2

WOCHE 20



hossnamge

Montag 2 0 Dienstag 2 1 Mittwoch 2 2 Donnerstag 2 3 Freitag 2 4 Samstag 2 5 Sonntag
Pfingsten Hermann Julia Renate Dagmar Miriam Marianne
7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

Mai 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
13 14 15 16 17 18 19

Mo Di Mi Do Fr Sa So
20 21 22 23 24 25 26

Mo Di Mi Do Fr Sa So
27 28 29 30 31 1 2

Mo Di Mi Do Fr Sa So
3 456 7 8 9

WOCHE 2 1




‘ _ . Y ; Raublattgewachse . s
Montag 27 Dienstag 28 Mittwoch 29 Donnerstag 30 Freitag 31 Samstag 1 Sonntag 2
Augustin Wilhelm Erwin Fronleichnam Petra Simeon Armin
(

7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

M = J - 202 www.rohkostforum.net Mo Di Mi Do Fr Sa So | Mo Di Mi Do Fr Sa So | Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
al U nl www.angelikafischer.com 20 21 2223 24 25 26 | 27 28 29 30 31 1 2 3456 78 9 101112131415 16 WOCHE 22




Dienstag
Christa

Mittwoch
Winfried

4

Korbblitler (Astemartige)

Donnerstag
Norbert

6 Freitag
Robert

7 Samstag
Medardus

8 Sonntag
Vatertag

Juni 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
27 28 29 30 31 1 2

Mo Di Mi Do Fr Sa So
3 456 7 8 9

Mo Di Mi Do Fr Sa So
10 11 12 13 14 15 16

Mo Di Mi Do Fr Sa So
17 18 19 20 21 22 23

WOCHE 23




Montag
Diana

Dienstag
Paula

Mittwoch
Guido

12

Malvenartige

Donnerstag
Bernhard

Freitag
Hartwig

13

)

Samstag
Lothar

14

Sonntag
Benno

Juni 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
345 6 7 8 9

Mo Di Mi Do Fr Sa So
10 11 12 13 14 15 16

Mo Di Mi Do Fr Sa So
17 18 19 20 21 22 23

Mo Di Mi Do Fr Sa So
24 25 26 27 28 29 30

WOCHE 24



Montag
Adolf

Dienstag
Elisabeth

Mittwoch
Juliana

Donnerstag
Adalbert

Holunder
Kardenartige
Moschuskraut-
gewachse

Bllten fur Auszug
Sonst roh giftig
(Beeren -> Kompott)

21

Freitag
Alois

Samstag
Rotraud

Sonntag
Marion

=g 4
hacw Plak,

23

Juni 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
10 11 12 13 14 15 16

Mo Di Mi Do Fr Sa So
17 18 19 20 21 22 23

Mo Di Mi Do Fr Sa So
24 25 26 27 28 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 456 7

WOCHE 25



Montag
Johannes

Dienstag
Eleonora

Mittwoch
David

Donnerstag
Heimo

Nelkenartige

Freitag
Harald

(

Samstag
Peter

Sonntag
Otto

30

Juni 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
17 18 19 20 21 22 23

Mo Di Mi Do Fr Sa So
24 25 26 27 28 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 4 5 6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

WOCHE 26



Montag
Dietrich

Dienstag

M. Heimsuchung

2 Mittwoch
Thomas

Donnerstag
Ulrich

Rosenartige

4 Freitag
Albrecht

5 Samstag
Marietta

6 Sonntag
Willibald

7

Juli 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
24 25 26 27 28 29 30

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 45 6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 18 19 20

WOCHE 27



Montag
Kilian

Dienstag
Veronika

Mittwoch
Knud

Donnerstag
Olga

Schmetterlingsblatenartige

Freitag
Siegbert

11

Samstag
Heinrich

)

Sonntag
Roland

Juli 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1.2 3 45 6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

WOCHE 28



Montag
Egon

Dienstag
Carmen

Mittwoch
Gabriella

16

[ 1

Donnerstag
Arnulf

Raublattgewschse

Freitag
Marina

18

Samstag
Margaretha

Sonntag
Daniel

20

21

Juli 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
8 910 11 12 13 14

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

WOCHE 29



Montag
Magdalena

Malvenartige

22

Dienstag
Brigitta

Mittwoch
Christoph

23

24

Donnerstag
Jakob

Freitag
Anna

Samstag
Rudolf

Sonntag
Adele

(

Juli 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15 16 17 18 19 20 21

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

Mo Di Mi Do Fr Sa So
56 7 8 9 10 1

WOCHE 30



!

Beifuss jung - R

Beifuss

. Korbblitler (Asternartige) W

Montag 29 Dienstag 3 0 Mittwoch 3 1 Donnerstag 1 Freitag 2 Samstag 3 Sonntag
Martha Ingeborg Ignatius Alfons Eusebius Lydia Rainer

7

8

9

10

1

12

13

Juli | August 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
22 23 24 25 26 27 28

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

Mo Di Mi Do Fr Sa So
56 7 8 9 10 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

WOCHE 31



Korbblitler {Asternartige)

Montag Dienstag 6 | Mittwoch Donnerstag 8 Freitag 9 Samstag 10 Sonntag 11
Oswald Christi Verklarung Cajetan Dominik Edith Laurenz Klara
7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

August 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4

Mo Di Mi Do Fr Sa So
56 7 8 9 10 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

WOCHE 32



7

- P -
/ ”
A, 7

Giersch

| | B
e |Duldenbl|.'|tlerartige

Montag 1 2 Dienstag 1 3 Mittwoch 1 4 Donnerstag 1 5 Freitag 1 6 Samstag 1 7 Sonntag 1 8
Radegunde Hippolyt Meinhard M. Himmelfahrt Stefan Gudrun Helena
7

8

9

10

1

12

13

August 2024

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So

56 7 8 9 10 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 27 28 29 30 31 1

WOCHE 33



(

‘Johan

L

niskraut

Malpighienartige

Montag 1 9 Dienstag Mittwoch 2 1 Donnerstag 22 Freitag 23 Samstag 2 4 Sonntag 2 5
Sebald Bernhard Pius Siegfried Rosa Michaela Ludwig
7i

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

August 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
12 13 14 15 16 17 18

Mo Di Mi Do Fr Sa So
19 20 21 22 23 24 25

Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 27 28 29 30 31 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 456 7 8

WOCHE 34




“Wilde M6h

hre

Montag
Patricia

(

7

26

Dienstag
Monika

27

Mittwoch
Augustin

28

Donnerstag
Johannes

2 9 Freitag
Felix

1T [ I

]

l

Doldenbliitlerartige

3 0 Samstag
Raimund

[

3 1 Sonntag
Verena

Aug. | September 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

19 20 21 22 23 24 25

Mo Di Mi Do Fr Sa So
26 27 28 29 30 31 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 45 6 7 8

Mo Di Mi Do Fr Sa So
910 11 12 13 14 15

WOCHE 35




MNelkenartige

Montag Dienstag 3 Mittwoch 4 Donnerstag 5 Freitag 6 Samstag 7 Sonntag 8
Ingrid Gregor Rosalie Roswitha Magnus Regina Maria Geburt
o

7

8

9

10

1

12

13

September 202

www.rohkostforum.net

Mo Di Mi Do Fr Sa So

www.angelikafischer.com 26 27 28 29 30 31 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 45 6 7 8

Mo Di Mi Do Fr Sa So
9 10 11 12 13 14 15

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

WOCHE 36



Dahlien-
o]

e [ [ [ ]
Korbbltier (Astemartige) Ny

Montag Dienstag 10 Mittwoch 11 Donnerstag 12 Freitag 13 Samstag 14 Sonntag 15
Otmar Diethard Helga Maria Tobias Albert Dolores
7

8

9

10

1

12

13

September 202

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com 2 3 4 5 6 7 8

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So
910 11 12 13 14 15

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

WOCHE 37



Hibiskus

\ Malvenartige

Montag 1 6 Dienstag 1 7 Mittwoch 1 8 Donnerstag 1 9 Freitag 20 Samstag 21 Sonntag 22
Ludmilla Hildegard Lambert Wilhelmine Hertha Matthaus Mauritius

7

8

9

10

1

12

13

September 202

www.rohkostforum.net

Mo Di Mi Do Fr Sa So

www.angelikafischer.com 9 10 11 12 13 14 15

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So
301 2 3 45 6

WOCHE 38



" [}
€ !

Springkgaut

{ . -

/

wwr—' ,\ OL .
/’ Q’m\ TTT1] 1\

HahnenfuBartige
Mohngewachse .. S
g roh nur Bluten o ! chtkapseln [remrm———"—" =
Montag 2 3 Dienstag 2 4 Mittwoch 2 5 Donnerstag 2 6 Freitag 2 7 Samstag 2 8 Sonntag 2 9
Thekla St. Rupert Klaus Kosmas Vinzenz Wenzel Michael

September 202

www.rohkostforum.net

Mo Di Mi Do Fr Sa So

www.angelikafischer.com 16 17 18 19 20 21 22

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So
301 2 3 456

Mo Di Mi Do Fr Sa So
78 910 11 12 13

WOCHE 39



Montag
Urs

Dienstag
Theresia

Mittwoch
Bianca

Kreuzblitlerartige

2

Donnerstag
Ewald

Wei

Rosenartige

3 Freitag
Franz

4 Samstag
Herwig

<

[3dorn

o

5 Sonntag
Bruno

6

Sept. | Oktober 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So
301 2 3 45 6

Mo Di Mi Do Fr Sa So
78 910 11 12 13

Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 15 16 17 18 19 20

WOCHE 40



L B [ [ | | I .
Kreuzblitlerartige Buchenartige

Montag Dienstag 8 Mittwoch 9 Donnerstag 10 Freitag 11 Samstag 12 Sonntag 13
Rosa Maria Glnther Sibylle Viktor Alexander Maximilian Koloman
7

8

9

10

1

12

13

Oktober 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
301 2 3 4 56

Mo Di Mi Do Fr Sa So
78 910 11 12 13

Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 15 16 17 18 19 20

Mo Di Mi Do Fr Sa So
21 22 23 24 25 26 27

WOCHE 41



~
| [T T T 11 |
Rosenartige -. .
Montag 1 4 Dienstag 1 5 Mittwoch 1 6 Donnerstag 1 7 Freitag 1 8 Samstag 19 Sonntag 20
Burkhard Aurelia Hedwig Rudolf Lukas Frieda Wendelin
7
8
9
10
1
12
13

Oktober 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
78 910 1112 13

Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 15 16 17 18 19 20

Mo Di Mi Do Fr Sa So
21 22 23 24 25 26 27

Mo Di Mi Do Fr Sa So
28 29 30 31 1 2 3

WOCHE 42



Montag
Ursula

Dienstag
Cordula

, l \'\\x_d,’ 4
22

Mittwoch
Johannes

Donnerstag
Anton

$

24

Kardenartige

Freitag
Ludwig

Samstag

Nationalfeiertag

o

Z )

26

Sonntag
Sabina

27

Oktober 2024

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
14 15 16 17 18 19 20

Mo Di Mi Do Fr Sa So
21 22 23 24 25 26 27

Mo Di Mi Do Fr Sa So
28 29 30 31 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So

2 3 45 6 7 8 9 10

WOCHE 43



‘Eibe

Nur den Frichtmantel essen] ',

-I({:n iferen

Montag 2 8 Dienstag 2 9 Mittwoch 3 0 Donnerstag 3 1 Freitag 1 Samstag 2 Sonntag
Simon Ermelinda Dieter Wolfgang Allerheiligen Allerseelen Hubert

7

8

9

10

1

12

13

14

15

16

17

18

Okt. | November 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So

21 22 23 24 25 26 27

Mo Di Mi Do Fr Sa So
28 29 30 3 1 2|3

Mo Di Mi Do Fr Sa So
4 5 6 7 8 9 10

Mo Di Mi Do Fr Sa So
11 12 13 14 15 16 17

WOCHE 44



Dienstag
Emmerich

5 Mittwoch
Leonhard

Kreuzblitlerartige

6

Donnerstag
Engelbert

7 Freitag
Gottfried

8 Samstag
Theodor

)

9 Sonntag
Leo

November 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
28629 30 31 1 2 3

Mo Di Mi Do Fr Sa So
4 5 6 7 8 9 10

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1112 13 14 15 16 17

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

WOCHE 45



IR

AR . Rosenartige : ‘

Montag 11 Dienstag 1 2 Mittwoch 1 3 Donnerstag 1 4 Freitag 1 5 Samstag 1 6 Sonntag 1 7
St. Martin Christian Eugen Sidonia St. Leopold Margarita Gertrud

7

8

9

10

1

12

13

November 202

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
4 5 6 7 8 9 10

Mo Di Mi Do Fr Sa So
11 12 13 14 15 16 17

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 1

WOCHE 46



Montag
Odo

Dienstag
Elisabeth

Mittwoch
Edmund

19

Malpighienartige

20

Donnerstag
Amalie

Freitag
Cécilia

21

Samstag
Clemens

Sonntag
Flora

24

November 202

www.rohkostforum.net
www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
1112 13 14 15 16 17

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 45 6 7 8

WOCHE 47



Rosskastanle
» . \0 :

Montag
Katharina

25

fur'Sen‘enIauge
Diensta Mittwoch
Konrad S 2 6 Albrecht

Donnerstag
Berta

27

Buchenartige

Freitag
Friedrich

28

Samstag
Andreas

Sonntag
1. Advent

30

Nov. | Dezember 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So
18 19 20 21 22 23 24

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 45 6 7 8

Mo Di Mi Do Fr Sa So
910 11 12 13 14 15

WOCHE 48




Montag
Bibiana

Dienstag
Franz Xaver

3 Mittwoch
Barbara

Donnerstag
Krampus

5 Freitag
Nikolaus

Samstag
Ambros

Lippenblitierartige

7

Sonntag 8
Maria Empfangnis

)

Dezember 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
25 26 27 28 29 30 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 45 6 7 8

Mo Di Mi Do Fr Sa So
910 11 12 13 14 15

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

WOCHE 49




Montag
Valerie

Dienstag
Emma

Hartriegelartige
Hartriegelgewachse

10 = 11

Donnerstag
Johanna

1 2 Freitag
Lucia

Samstag
Berthold

Sonntag
3. Advent

14

15

Dezember 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
2 3 4 5 6 7 8

Mo Di Mi Do Fr Sa So
910 11 12 13 14 15

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

WOCHE 50



Montag
Adelheid

Dienstag
Lazarus

Mittwoch
Luise

Buchenartige

Donnerstag
Susanna

Freitag
Julius

19

2 0 Samstag
Ingo

Sonntag
4. Advent

21

22

Dezember 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
910 11 12 13 14 15

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So
30 31 1 2 3 45

WOCHE 51



Montag
Victoria

Ditz-
/ wegerich .\

Dienstag
HI. Abend

Mittwoch
Christtag

Donnerstag
Stephanitag

Freitag
Johannes

Lippenbliitierartige

27

Samstag

Unsch. Kinder

Sonntag
David

29

Dezember 202

www.rohkostforum.net

www.angelikafischer.com

Mo Di Mi Do Fr Sa So
16 17 18 19 20 21 22

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So
30 3 1 2 3 45

Mo Di Mi Do Fr Sa So
6 7 8 9 10 11 12

WOCHE 52



(r\f\l

, Kriechendes
Fingerkraut

Rosenartige .. .

Montag 30 Dienstag 31 Mittwoch Donnerstag 2 Freitag 3 Samstag 4 Sonntag 5
Hermine Silvester Neujahr Gregor Genoveva Angelika Emilia

7

8

9

10

1

12

13

Dez. 2024 | Januar 2025

Mo Di Mi Do Fr Sa So
23 24 25 26 27 28 29

Mo Di Mi Do Fr Sa So
30 31 1 2 3 45

Mo Di Mi Do Fr Sa So
6 7 8 9 10 11 12

Mo Di Mi Do Fr Sa So
13 14 15 16 17 18 19

WOCHE 1



Schon gelesen? Der Roman von Angelika Fischer: ROH — Der Roman

Jahresubersicht 2025 Eine fik‘;ive Gesqhichte Uber Ljebe, Vorsatze und Rohkost. Veronikg bricht zu ejner Entdelckupgsreise
urch die verschiedenen Bereiche der Rohkost auf. Uber Unterschiede, Erlebnisse und die eigene i
Entwicklung. Mehr dazu siehe auf www.angelikafischer.com ~ A
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
M 1 Neujahr S 1 S 1 D1 D1 Staatsfeiert. S 1 D1 F 1 M 1 M1 S 1 Allerheiligen M 1
D2 S 2 S 2 M 2 F 2 M 2 M 2 S 2 D2 D2 S2 Allerseelen D2
F3 M 3 M 3 Rosenmo. D3 S 3 D3 D3 S 3 M 3 F3 M 3 M 3
S 4 D 4 D4 Faschingsdi.  F 4 S 4 M 4 F 4 M 4 D 4 S 4 D 4 D 4
S 5 M 5 M 5 Aschermi. S5 M 5 D5 S5 D5 F5 S 5 M 5 F5
M 6 HI.3Kénige b D 6 D6 S 6 D6 F6 S 6 M 6 S 6 M 6 D6 S 6
D7 F7 F7 M7 M7 S 7 M7 D7 S 7 D7 F7 S7 2. Advent
M 8 S 8 S 8 D8 D8 S8 Pfingsten D8 F8 M 8 M 8 S 8 M 8 M. Empfang.
D9 S 9 S 9 M9 Fo M 9 Vatertag M 9 S 9 D9 D9 S 9 D9
F 10 M 10 M 10 D 10 S 10 D 10 D 10 S 10 M 10 F 10 M 10 M 10
S 1 D11 D 11 F 11 S 11 Muttertag M 11 F 11 M 11 D11 s 1 D1 D11
S 12 M 12 M 12 S 12 M 12 D 12 S 12 D 12 F 12 S 12 M 12 F 12
M 13 D13 D13 S 13 Palmso. D 13 F 13 S 13 M 13 S 13 M 13 D 13 S 13
D 14 F 14 Valentinstag ~ F 14 M 14 M 14 S 14 M 14 D14 S 14 D 14 F 14 S 14 3. Advent
M 15 S 15 S 15 D 15 D 15 S 15 D 15 F 15 M. Himmelf. M 15 M 15 S 15 M 15
D 16 S 16 S 16 M 16 F 16 M 16 M 16 S 16 D 16 D 16 S 16 D 16
F 17 M 17 M 17 D 17 Griindo. S 17 D 17 D 17 S 17 M 17 F 17 M 17 M 17
S 18 D 18 D 18 F 18 Karfreitag S 18 M 18 F 18 M 18 D18 S 18 D 18 D 18
S 19 M 19 M 19 S 19 Karsamstag M 19 D 19 Fronleichnam S 19 D19 F 19 S 19 M 19 F 19
M 20 D20 D 20 S 20 Ostern D20 F 20 S 20 M 20 S 20 M 20 D20 S 20
D 21 F 21 F 21 M 21 Ostern M 21 S 21 M 21 D 21 S 21 D 21 F 21 S 21 4. Advent
M 22 S 22 S 22 D22 D22 S 22 D22 F22 M 22 M 22 S 22 M 22
D 23 S 23 S 23 M 23 F 23 M 23 M 23 S 23 D23 D23 S 23 D23
F 24 M 24 M 24 D 24 S 24 D 24 D 24 S 24 M 24 F 24 M 24 M 24 HI. Abend
S 25 D25 D25 F 25 S 25 M 25 F 25 M 25 D25 S 25 D25 D 25 Christtag
S 26 M 26 M 26 S 26 M 26 D 26 S 26 D 26 F 26 S 26 Nationalf. M 26 F 26 Stephanitag
M 27 D 27 D 27 S 27 D 27 F 27 S 27 M 27 S 27 M 27 D 27 S 27
D28 F 28 F 28 M 28 M 28 S 28 M 28 D 28 S 28 D 28 F 28 S 28
M 29 S 29 D29 D 29 Chr. Himmelf. S 29 D 29 F 29 M 29 M 29 S 29 M 29
D 30 S 30 M 30 F 30 M 30 M 30 S 30 D 30 D30 S 30 1. Advent D 30
F 31 M 31 S 31 D 31 S 31 F 31 M 31 Silvester

www.rohkostforum.net und www.angelikafischer.com



